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ПoЛoжЕ'IIиE
o pe}ки]vte зaIIяTий oбyla roщ ихся Мyн и ц иПaЛЬ нoгo /цoЦIкoЛЬlloгo
oбpaзoвaTеЛЬнoгo yчprщДения никoЛaeBскllй дeтский сaД Nbl,

МyнициПaЛЬнoгo paйoнa <<Улётoвский paйoн>' ЗaбaйкaЛьскoгo крaя

l. Oбщие ПoЛoн(eния
1.1. ПoлolкеI{ие o pе}киМе зaнятий oбуraroщиxся (дa.пее - Пoлorкение) мyниципaJlЬIloгo
.цoшкoлЬнoгo oбpaзoBaтrлЬнoгo rЦех(дения Hикoлaевский детокий сa'ц J\Ъ 1,
МyниципaJIЬIIoгo paйoнa кУлётoвcкий paйoн>, Зaбaйкaльокoгo кpaя (дa;lее - У.rpеждeние)
paзpaбoтaнo B cooтBrTcтBии с ФeдеpaлЬIlЬIM 3tlкoнoM oт29.\2.2012г. J\l! 273-ФЗ кОб
oбpaзoвaнии в Poоcийскoй Федepaции>, тpeбoвaнaIЯ|уI|ICaнПиH 2.4.1' З049-1з <Caнитapно
_ эпи,цeМиoлoгиЧеcкиe тprбoвaния к ycтpoйотвy, оoдеp)кaниIo и opгaнизaции pе)киМa
paбoтьr дoшкoЛЬньIx oбpaзoBaтелЬнЬгx rlpeх(Дений>, Уотaвoм и oбpaзoвaтельнoй
пpoГpaММoй У.rpеждения.
1.2. Пoлoхtение pеГЛilМеЕтиpyет prжиМ EeпocpoдсTBrIIIIo oбpaзoвaтeльнoй деятеJIЬIloсTи
(дaлее - нoД) oбy.lшoщиxся У.rpеждeния.
1.3. Пoлoжениe яBJUIеTся лoк€lЛЬ}rЬI* IIopМaтиBIIЬIМ ЕlкToМ, pеглaмeнтиpyloщиМ

.цeятeлЬность У.rpeждения.
2. Pежим tloД и y.rебнoй нaгpyзки BoсПиTaIIникoB
2.1. opгaнизaция oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцесca ocyщrстBjuleтся в оooтBетcTBии с oснoвнoй
oбщеoбpaзoBaтoлЬнoй пpoгpaммoй УнpеxtдениЯ> c rIеToМ сaнитapнoэпидеМиoлoгичrcких
пpaBил и нopМaTиBoB, Boзpacтa oб1^raroщиxcя' pacпиcaнием Ho[, yTBepхqдrнныМ пpикaзoМ
pyкoBo.циTeля У.rpеждеHия.
2.2. ОбpaзoBaTeлЬнЬIй пpoцeсо пpoBo.цитcЯ Bo BpeМя уrебнoгo гoдa' и.цЛитcя о i сентябpя
пo 31 мaя.
2.З. [ля oбyuшoщeгoоя гpyппЬI paннеГo BoзpacTa ycTilllЕlBлиBaoTся aдallTaциoнньrй пеpиoд
.цBе недели, с yЧеTolvl поиxoфизичеcких oоoбrннoотей и coсToяI{ия зДopo3ья.
2.4. [ля детей oт 2 дo 3 лeт.цлитeлЬнoотЬ Ho.{ не пpеBЬIшarт 10 мин. .{oпyскaeтcя
oсyщеотBлять Ho.{ B пrpBylo и Bo вTopylo пoлoBиIry дня (пo 8-10 минyт). .{oпyскaeTcя
ocyщecTBJIять Ho.{ нa игpoвoй пЛoщa'цкr Bo BpeМя пpoгyЛки.
2.5. ПpoдoлжиTeльнoсть Ho.Цrля .цетeй oт 3 дo 4-х лeт _ не бoлее 15 минщ, д.rrя .цетей oт
4-* дo 5-ти лeт - не бoлеe 20 минут,для дeтей от 5дo 6-ти лет нr бoлее 25 минщ, для детей
oт 6-ти.Цo 7-ми JIеT - IIе бoлrе 30 минщ.
n2.6. МaкcиМtlлЬнo ДoпycTиМый oбъeм oбpaзoвaтeльнoй нaгpyзки B IIоpBoй пoлoвине.цIlя B
млaдrшей и cpeднeй Цpyппtlx нe пprBЬIшaет 30 и 40 минр cooTBrTcTBеIlЕo, a в стaprшей и
пoДГoToBительнoй - 45 минyг и 1,5 .raсa сooтBоTcTBeIIнo. B cоpединr BpеМени, oTBе.ценнoгo
нa Ho,{, пpoBo.цяT физкyльтypнЬIe MиIryгки. ПepepьlBЬI МeжДy пepиo.цaМи HoД - нr Мoнеr
10 минyг.



Ho! c.цrTЬМи сTapшегo .цoшкoЛЬнoгo BoзpacTa МoxtеT ocyщrcTBЛяTЬся вo втopoй
ПoЛoBине Дня Пoсле.цtlеBнoгo снa. Её пpo,цoшIмTeЛЬнocTЬ coсTaBЛЯет не бoлее 25.з0 Mин}.T

B.ценЬ. B оеpедине Ho! сTaTиЧrскoГo хapaкTеpa ПpoBo.цятся физкyлЬTypньIe МинyTки.

2.8. Ho'Ц, тpебyloщая пoBЬIIПеннoй пoзнaвaтельнoй aкTиBI{oсTи и yМствrннoгo

нaПpяжения детей, opгaнизoBЬIBarTоЯ B IIеpBy}o IIojIoBиIIy дня. ,,(ля пpoфилaктики

yToМЛeния,цетей ПpoBoдяTся физкyльтyprrЬIе, МyзЬIкaЛЬнЬIе зa}IяTия, pитМикa и T.п.

2.9. B мae 2 ПocЛе.цние не,цrЛи (З и 4 недели) oTBo.цяTcя I{a МoниTopинг кaЧесTBa oсBoения

oбpaзoвaтельнoй ПpoГpaММЬI: для дeтей oт2 Дo 3 лет, oт 3 .цo 4 Лeт, oт 4 дo 5 лет, oт 5 дo 6

леT _ ПpoМr)кyToчнЬIr pезyЛЬTaTЬI oсBoения пpoГpa]vIМЬI; .цля.цетей от 6 .цо J лeт _

ПЛaниpyеМЬIе иToгoBЬIr prзyjIЬTaTЬI ocBorния пpoгpa]vlМЬI.

2.l0. Летне-oз.цopoвиTелЬнaJl paбoтa пpo.цoлжaетоя с 01 иIoня пo 31 aBгyсTa.

2.1 1. HoД пo физиuеcкoмy paзBиTиIo oоyщrсTBJlяеTся вo BcеХ BoзpaсTнЬIх гpyппaх. flля

.цoсTи)Itен}lя дoоTaToЧнoгo oбъeмa.цBI.IгaTельнoй aктивнoсTи,цетей испoлЬЗyloTся Bсr

opгal{изoBaнные фopмьr Ho,{ физичеcкиМи yllpa:кнrнияМи с шиpoкиМ BкЛIoчениеМ

Пo.цBи)кнЬIх иГp' оПopTиBIIЬгx yпpa:кнений.

2.|2. С.цeTЬМи paннегo BoзpaсTa Ho[ по физинескoМy pz}зBиTиIo B pa.I\4кax peaлизaции

oсновнoй пpoгpaММЬI.цoшкoлЬнoгo oбpaзoвa}Iия ocyщеcTBJIяIoTся Пo пo.цгpyllПaМ 2-З paзaв

не.цеЛIo. Ho.{ пo физиuеокoМy paзBиTиIo B pa]uкaХ pеaлизaции ocнoB}Ioй oбpaзoвaтельнoй

ПpoгpaММЬI Унpехсдения oб1^laroщихcя oт З .цo 7 лет opгaнизyются нe Мeнee 3 paз в

не.цrлЮ.
2.IЗ. !лlатеЛЬнoсTЬ Ho.{ пo физинескoМy paзBиTиIo ЗaBисиT oT BoзpaсTa oбyнaroшvlхcЯ pl

сoсTaBЛяеT:  -BМлatцI I Iейгpyппe-15мин. , -всpeднeйГpyПпе.20мин. , -BсTapшейгpyппе

- 25 мин', - B Пo.цгoтoвитепьнoй ГpyIIпе - 30 мин.

2.|4. Одиът paз B lre.цeЛю.цJUI oбyншoщиxся 5 - 7 лет кpyгЛoгo,цичнo opгaниЗoBЬIBtl}oтся

Ho.{ пo физи.rескoМy paзBиTитo oбуraroщиxся нa oTкpЬIToМ Boз.цyxе. Их пpoводяT ToЛЬкo

Пpи oTсyгсTB||I4У oбy.raIoщихся Mr.цицинскиx пpoTиBoпoкaзaний ИHaJlvlЧvlИу

oбyvaroщихся сПopTивнoй o.цеlк.цьI, сooTBeTствyroщей пoГo.цнЬIМ yсЛoвияМ.

2.|5. B TrпЛoe BpеМЯ гoдa Ho.{ пo физинескoМy paзBиTиIo .цетей opГaнизyeтся пo

BoзМo}кнocTи нa oTкpЬIToМ BoзДyxr.

2.|6. РaбoTa IIo физи.lескoмy paзвиTиIo tIpoBo.циTся с yчеToМ ГpyIIпЬI з.цopoBЬя, вoзpaсTa

oбy.raroщихся и BpеМrни ГoДa.

2.|7. [ля pеaJlиЗaции.цBигaтельнoй деятеЛЬнocTи oбyuaroщиxcЯ испoЛЬзyloTсЯ

oбopyлoвaние и иI{BеI{тapь физкyлЬTyplloГo зaJIa и cПopтиBнЬIx ПЛoщaДoк B cooTBетсТвии с

BoзpaсToМ и pocToМ oбy.rшoщиxcя.

2. 1 8. Ho.ц ПoBЬIшIlннoй yмственнoй aктивнoсTи .цJIя oб1^laloщиxся (ФЭMП,

кoММy}rикaЦI4Я, пoзнal{иr и Дp.) ПpoBo.цяTcя B гpyПпе BoсIIиTaTrлем. МyзьIкaJIЬI{ЬIе и

физкyльтypньIе Ho,{ пpoвoДяTся B МyзЬкaЛЬнoм и cпopTиBHoM зaJlilx.

2.19. НoД\ B ГpyППaх paннеГ1) BoЗpacTa IIpoBo.цяTся B Гpyппaх BoсПитaTелЯMи.

Мyзьrкaльньrе Ho.{ ПpoBo.цяTся B l{aЧaлe yuебнoгo гoдa (в Пеpиo,ц a'цaIITaции) в гpyппе,

зaTrМ B МyзЬIкaЛЬнoм зaЛr. ФизкyльтypнЬIo HoД пpoBo.цяTся в физкyлЬTypнolvl зaЛе.

2.20. HerтpеpЬIBI{iUI длитeлЬнoотЬ ПpocМoTpa тrлепеpr.цaЧ' мyльтфилЬМoB сoсTaBЛяeт B

МЛa.цших и сpеДHиХ гpyППaх _ нe болeе 20 мин., B сTaplПиx и ПoдгoToBиTrЛЬнЬIх ГpyППaх _

не более 30 мин. Пpoсмoтp телепеpe.цaЧ.цoпycкaеTоя нr чaще 2-х paз B.ценЬ (в пеpвyro и

BTopyю пoловинy дня).
2.2|. Peжим Ho[ .цoПoЛнитoЛЬнoгo oбpaзoвaния yсTaIIaBлиBarTcя .цoПoлtIиTеЛЬнЬIМ

paсПиcaниeМ.



3.oгветgгвенЕogrЬ
3.1.Зaведylоший, стaprпий BoспrгaтeJIь oсyщестBIUIют кoнтpoJlЬ зa сoблIo.цrЕиeМ

педaгоп{чrскI4мLlpa6oтникаrrllrгtpе}кдешшyсJIoBийнaстoящегoIIоJIO}кения.
3.2'oбpaзoBaтелЬЕor ГФrжДенrае несeт B поpя,щкo' yстaIroBJIеЕIIоM дейотвytoщим

зaкoнoдaTrJIЬотBoM poсc"tcкoй Федеpшtии, oTBeтстBeIII{oстЬ зa:

:;;;;;;;;oou". BoсIlитaнЕикoB I.l пеДaгoгllчecкиx paбoтвикoB Bо Bpfl\dя oбpaзoвaтеJlьнoгo

пpoцесca"
. opгa}rизaцию oбpaзoвaтrJlЬнoгo пpoцrсоa'

;й;;;",Jl свoбo,цвoспитaнникoB' po.щ{тeJlе.$ (зarсонньD( IIpедстaB}rтелей) и

paбoтникoB y{pr}кдешш,
. сooTB9Tс',". npйn"o*** фopм, МrтoДoB !I сpe1cтB opгaЕlrзaци1l oбРaзoвaтеJlьнoгo

пpoцессa Bo3pacпIым, поиxoфизиoJloгическиI\,t ocoбеннoстям детeй,

- и}Iыr действия, пpедycмoTpенЕЬIе зaкoнo,цaтеJlЬстBoм Poсcийокoй Федеpauии.
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